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I naturen, i historien, i ménniskan uppenbarar sig Gud. Dérfér dyrkas gudomen
sdsom naturens Herre, sdsom personlighetens och andens Herre. Vi méta Gud och Hans
verk | skapelsen, i himlakropparnas géng, i de ddbda naturtingens hemlighetsfulla
egenskaper, sammanhang och rorelser, i arstidernas véxling, i sadd och skoérd, i
djurvérlden, som myllar i hav och pa land eller rér sig i den luftkrets, vari var planet &r hult
inlindad; jakttagelsen och tanken férlora sig i det odndligt lilla och det odndligt stora.

Nathan Séderblom (se
Rom. 1:20)
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GOTT NYTT AR 2007!

Den helige Johannes av Kronstadt

OM DE KRISTNA HOGTIDERNA

Varfor  firar  den
heliga Kyrkan varje ar de
storsta hédndelserna 1 den
kristna virlden, t.ex. Kristi
Fodelse, Kristi Dop, Marie
Bebadelse,  Uppstandelsen
osv?

Det ar for att halla liv
i och bekrifta var tro, vart
kristha  hopp och  vér
tacksamhet och karlek till
Gud och Guds Moder, var
obeflickade forebedjerska infor Gud; for att
vi ska minnas och inte glomma vart
himmelska eviga hem och inte alltfor starkt
fasta oss vid det hirvarande timliga och
forgéngliga livet, som bara dr en skola och en
forberedelse.

Om inte dessa kristna hogtider hade
funnits sa skulle de kristna glomma att de &r
just kristna, att de har ett 16fte om det eviga

riket,och-deskulleinteveta—varfor-delever;
varfor de inlemmats 1 den kristna
gemenskapen eller i Guds Kyrka, eller vilket
mal deras liv har, varfér man maéste tro pa
Kristus, pa den Heliga Treenigheten; varfor
man ska be till Gud och till Guds Moder och
akalla helgonen.

Men kyrkans fester forklarar allt detta for oss
och gor oss medvetna om Guds avsikt med
oss syndare, de liar oss att édlska och tacka
Gud och de syftar alltid fram mot det
kommande livet som inte har ndgon &ande,
och de lér oss att forbereda oss for det.




Vi tackar hjirtligt
alla dem som under det foregdende dret inte bara betalat sin forsamlingsavgift utan ocksd visat
generositet och forstaelse och bidragit med gévor och med frivilligt arbete till forsamlingens fromma.
Nu 1 borjan av ar 2007 pdminner vi dn en gdng om att vir kyrka och var forsamling sedan 100
ar tillbaka forsorjs av och existerar tack vare frivilliga gavor fran forsamlingsmedlemmarna.

Att vara en aktiv forsamlingsmedlem
och betala forsamlingsavgiften, det ar inte s mycket ett privilegium som ett tecken pé ett moget och
kristet medvetande.
Vi ber alla forsamlingsmedlemmar att dven 1 ar i tid betala in sin avgift, och vi uppmanar dem
som dnnu inte r medlemmar men som regelbundet besoker gudstjdnsterna och stadigvarande bor i
Sverige att skriva in sig i forsamlingen. Arsavgiften ér oforindrat 1000 kr.

Var forsamlings liv och vir heliga uppgifts framgdng beror bara av oss sjiilva!

AKTUELT

Vad innebdr
Vattenvigningen

Vattnet dr ett av de viktigaste
elementen 1 den skapade materien. Det ror
hela skapelsen och dr ndrvarande Overallt dir
det finns liv. I sjdlva skapelseaktens borjan
medan vérlden dnnu var "6de och tom" sigs
att "Guds Ande svdvade Over vattnet" (1
Mos. 1:2). Béde 1 den Helige Andes
skapande och livgivande nérvaro kan wvi
forstd detta dmnes betydelse. Aven pa det
andliga planet kan man fatta att ju lingre
skapelsen avldgsnar sig frdn sin Skapare
desto mer blir den 1 sig en dod, livlds
materia. Sa ar det d4ven med vattnet; om inte
den Helige Ande livgivande "svdvar" Over
det sa forvandlas det frdn att vara allt livs
vagga till att bli en avgrund, ett forintande
element som begraver dem som gétt under.
Detta bekréftas klart under syndafloden, nir
sjdlva vattnet uppslukar det laglosa sldktet
men samtidigt pa sin yta bar den rattfardige
Noaks rdddande ark. Men péd gransen mellan
undergang och frilsning stir Gud med sin
heliga vrede och sin forbarmande kérlek. (se




Vattnet fuktar jorden och ger den dess
paradisiska skonhet. Det ér alltid ndrvarande
i frilsningshistorien. I vattnet rdddas barnet
Moses (1 Mos 2:10) for att vdxa upp och bli
judarnas store profet och givare av lagen. |
Roda havet drianks '"faraos trupper", en
personifikation av synden (1 Mos 14).
Samma vatten viker pa ett mirakulost satt
undan och ldmnar vig och skydd for Guds
folk.

Vatten borttvittar smuts, men 1
Foreloparens hénder renar det pa ett osynligt
satt botgérarna fran deras andliga orenhet.
Johannes Doparen sldr en symbolisk bro
mellan vattnet och boten som sjélens rening
och vig till Kristus.

Men endast Gudaménniskan Kristus
helgar 1 verkligheten vattnets vdsen genom
sin heliga beroring. Till Jordan kommer den
for att dopas som Sjélv inte behdver ndgot
dop. Han gor det {or att vi behdver det, for att
den fallna ménniskan annars inte skulle
kunna forsonas vare sig med Gud eller
skapelsen.

Herrens dop kallas dven Theofanien,
och denna bendmning uppenbarar mycket for
oss. Det &r inte bara en profet eller en
rattfardig som kommer for att dopas, utan
sjdlva Guds Ord, som helt och héllet har
antagit var kroppsliga natur, bortsett fran
synden. Och eftersom Gud till sin natur &r
helt odelbar och ofordnderlig sa dr d4ven den
heliga Treenigheten nérvarande, dir Guds
Son ir: Fadern, som med sin himmelska rost
forkunnar Sonen, och den Helige Ande, som
1 en duvas gestalt visar pa Guds Smorde.
Bortom det synliga planet uppenbarar sig den
Treenige Gudens obeskrivbara mysterium pé
ett kontemplativt plan.

Aven idag, nir Kyrkan pa
Trettondedagen sjunger "Guds Ande &ver
vattnen", uppenbarar sig Fadern och Sonen
tillsanmans med den Helige Ande, och
vattnet fordndras, blir helgat och fullt av liv.

Men hur uppfattar vi vattenvigningen
1 Kyrkan och overhuvudtaget materiens
helgelse?

"Den helgade materien" - det dr ett
begrepp som antingen i sig saknar innebord
eller for till hedendom. Hur skall man pa ett

kristet sétt forstd detta - det 4r den viktigaste
frigan som uppstar idag ndr virlden star pa
gransen mellan ateism och nyhedendom, nir
Bibelns och de heliga fdadernas virldssyn
stots bort som en redan forlegad arkaism.
Och fragan blir &n mer komplicerad om man
ocksd Dbetinker omgivningens brist pa
forstaelse for den nadebringande "andliga
materialism" 1 vilken féreningen av himmel
och jord tar sig uttryck och for vilken vissa
med oritt domer Ortodoxin. Hiarigenom oOkas
ocksa vért ansvar att sjdlva omfatta och ge en
ortodox forklaring, inte med en frammande
utan med en egen religiés praxis, som Vi
sjdlva ibland inte riktigt forstar.

Endast Gud kan vara helig. Helighet
tillkommer endast den oskapade Gudomliga
naturen. Det hebreiska ordet "kadosch"
betyder "annan". Hela den skapade vérlden -
manniskan, kosmos, till och med dnglarna -
ar inte 1 sig helig, for den &r skapad "ur intet"
och till sin natur inte alls lik Skaparen. Aven
om vi sdger att denna skapade virld helgas s&
kraver detta vissa fortydliganden.

For det forsta helgas den genom Guds
skapande nirvaro, men detta innebdr inte att
viarlden pa nagot sitt "fylls" eller nistan
"smittas" av helighet. Det dr dven helt fel att
anse att virlden liksom mottar helighet som
en energiladdning och diarmed pa ett eller
annat satt blir lik Gud.

Nar véarlden helgas sker det ingen som
helst sammanblandning av det som helgas
och Den som helgar. Varje natur bevarar sina
egenskaper. [ motsatt fall skulle materien
motta gudomliga och Gud skapade
egenskaper. Detta dr en forvillelse hos dem
som dyrkar ikoner.

Inneborden av naturens helgelse bor
man soka pa ett helt annat, andligt
betraktelseplan. For att uttrycka det krasst -
fysikens och kemins lagar dr inte verksamma
dar. Skapelsens helgelse bestims av dess
forhéllande till Gud 1 den mén den ar kvar 1
den ursprungligen skapade harmoni dédr den
befann sig 1 tillvarons gryning; i den
utmarkta samklang med Skaparen, dér det
inte fanns nagra hinder for att fullstindigt
tillhora Honom.

Kan man da inte tillhdra Gud och



fjirma sig fran Honom? I sjdlva verket
skedde detta genom synden. Gud sjdlv éar
"allestddes nirvarande och uppfyllande allt".
Han kan inte vara frinvarande och inte
finnas nigonstans. Men Hans gérningar och
vilja dr sadana att Han sjidlv 1 Sin kérlek
tillater det skapade att fritt fjairma sig och
"vara frinvarande" for att erfara kérlekens
omsesidighet. For en é&lskande valdfor sig
inte pa eller tvingar den dlskade, utan glader
sig nér han far ett fritt gensvar pa sin kirlek.
Men skapelsen som é&r fallen av egen vilja
blir vad den i sig dr - mork, dod och
forginglig. Det tragiska 1 detta tillstand é&r att
den tvdrtom ér skapad till att vara upplyst,
levande och oforginglig och att std i en
dubbelriktad, av  kédrlek  genomsyrad
forbindelse med Gud.

Néir man talar om den materiella
varldens helgelse och 1 synnerhet om vattnets
helgelse som ett tillstind av en
hemlighetsfull kérleksforbindelse med Gud
och frukten av den fria viljans samklang med
Honom sa uppstar naturligtvis fragan vad det
kan finnas for kdrlek och vilja hos obesjélade
naturelement. Vilken lovprisning eller
fornekande av Gud kan det finnas i kosmos,
dir allt forefaller sa neutralt, opersonligt och
sjalvtillrackligt. Om vi betinker att frihet,
vilja och kérlek &ar begrepp som i den
skapade virlden ar typiska endast for
manniskan, sa finner vi snabbt en
forbindelse. I centrum for virldens skapelse
star manniskan, och hon finns inte bara
objektivt dir, utan innehalls i och innehéller 1
sig hela skapelsen 1 forminskad form. De
heliga fadernas ortodoxa
méanniskouppfattning talar om maénniskan
som ett "mikrokosmos" som forutom en
kropp dven har begévats med anglagéavor:
talformaga, frihet och formaga till
kommunikation. Och eftersom 1 dnglavérlden
det kroppsliga helt saknas, s& har Gud insatt
ménniskan som en levande och forstandig
forbindelseldnk mellan Sig och hela kosmos.
Och 1 ménniskan och genom henne sjunger,
lovprisar och tackar skapelsen Skaparen.
Detta &r ett paradisiskt tillstind, dér
ménniskan utfér en primér pristerlig tjanst i
vérlden.

Endast i ett sddant ljus kan man forstd
hur forfairande foljderna av syndafallet ar.
Synd, det 4r ménniskans skiljande fran Gud
av egen vilja till foljd av stolthet och
olydnad. Om det forhdllandet att ménniskans
syndafall avspeglas pa hela skapelsen sdger
aposteln Paulus klart och tydligt: "... att
ocksa skapelsen skall befrias ur sitt slaveri
och né den frihet som Guds barn fir nér de
forhdrligas. Vi vet att hela skapelsen énnu
ropar som i fodslovandor." (Rom. 8:21-22)

Lika vil som i den forst skapade
méinniskan allt forenas och fors upp till Gud
och ges forméga till att kommunicera med
Honom, 1 lika mén sondras i1 den fallna
maéanniskan allt, slas i bitar och avfaller fran
en levande kommunikation. En egendomlig
"objektivisering" av skapelsen dger rum, och
sjdlv blir midnniskan antingen en fiende till
eller ett offer for naturen.

Darfor, ndr Gud genomfor sin plan
for frilsning av den fallna manniskan, sa &r
det ocksé en plan for hela virldens fralsning.
Det dr bara det att virlden inte fréilses genom
nagra slags "kosmiska" handlingar, utan
genom maénniskan. Darfor dr ocksa den vig
pa vilken Kristus kommer till véirlden inte
nagon yttre, "kosmisk", utan fodelsens véag,
en vidg "inifran". Kristus kommer inte
flygande fran ndgon annan vérld, han
forkroppsligas, antar den fallna méanniskans
natur for att fornya och helga den. Endast
genom den av Jungfrun Fodde, endast i det
"dven for dnglarna" ouppnaeliga djupet av
gudainkarnationen ateruppréttas den av
synden avbrutna forbindelsen med Gud.

S& som Adam fore syndafallet stod 1
skapelsens centrum, sa star Kristus nu och
forenar genom sitt ménniskoblivande oss
med Fadern. Och som vi redan har sagt, det
ar inte ndgon forbindelse av "energi" eller
nagon sammanblandning av olika naturer.
Det dr en forbindelse av frivillig lydnad
"dnda till doden", vars orsak dr kérlek. Det
som minniskan som skall frilsas far 1
Kristus, det dr en mojlighet att delta 1 Guds
tillvaro, en mojlighet att uppna uppstandelse
och oforgénglighet, en mdjlighet att for evigt
leva i den Helige Andes rike. Och i den
fralsta ménniskan, och bara i henne, far dven



hela kosmos denna mdjlighet. Om vérlden
fore syndafallet var maéanniskocentrerad sa
blir den vérld som skall frilsas kristocentrisk.
Det ar detta vi forstar som helgelse.

Aven om helgelsen sker i detta liv s&
har den sin fullindning i evigheten. Dess
syfte dr inte att fordndra ménniskan och
naturen utan att omvandla dem. Det innebér
att ater gora dem formogna att leva i
gudomlighetens oskapade ljus, att ater
tillhora Gud, inte 1 kraft av makt utan 1 kraft

Dérfor berdr Kristus fran forsta borjan
av sin ankomst till vérlden hela skapelsen.
Sasom Gud har han aldrig ldmnat sin
skapelse, men nu berér Han dven genom sin
manskliga natur, genom Sin kropp. Och
detta sker i vattnet.Och éven i vattnet - fast
omvint - berdr var och en som dops Kristus
och deltar dérigenom personligen ocksa i
helgelsen av hela skapelsen.

av karlek.

f- Angel Velitchkov

Vigvatten i ljuset av kristen etik
(eller om kvalitet och kvantitet)

De  kristna hyser

sedan urminnes tid stor
vordnad for vilsignat vatten.
Pa 300-talet sade den helige
Johannes Chrysostomos:

”Kristus lit dopa sig
och helgade vattnets
element; och dirfor tar alla
av vattnet vid midnatt under
dopets hogtid och biir det
hem och bevarar det hela
daret. Ty vattnet forstors inte
till sitt visen av tidens
gdng, utan det som hdimtats
idag forblir friskt och
oforstort hela dret och
ibland ocksa tva eller tre ar,
och efter en sdadan tidsrymd
dr det ingalunda simre dn
det vatten som nyss tagits
ur killan.”

Det viilsignade vattnet
kallas i den Ortodoxa Kyrkan
for en stor agiasma” — ett
heligt ting.

Ur ”Gudstjinstdagarna i den
Ostliga Ortodoxa Kyrkan” av
drkepristen G. S. Debolskij, del 1,
Sankt Petersburg 1887

Det rum och den kvantitet vatten som Jesus Sfysiskt
kom i kontakt med dr mycket begrinsade. Men inte desto
mindre gor Kristi heliga lekamens berdring hela naturen
delaktig i Hans gudomlighet. Den heliga Treenigheten visar
sig over Jordanflodens vatten, men hdrigenom helgas inte
bara en viss mdngd utan vattnets hela visen. Kvantitet, rum
och tid, det dr begrepp som medfor begrinsning och
uppdelning. Ddir Guds Ande verkar forenas ddremot allt och
fors till enhetens fullhet. I helgelsens ndd har kvantitet, rum
och tid inte lingre nagon mening, for den skapade vdrlden dr
inte ldingre sonderdelad och instingd i sin "objektiva"
existens. Sd tar ocksa idag i Kyrkan prdsten, ndr han pd
Trettondagen vilsignar vattnet, en liten kvantitet vatten, men
det dr vdlsignelse av vattnets hela visen som sker. I innersta
mening sker allt detta utanfor de synliga grdnserna for tid,
rum och kvantitet.

Ndr vi tar det vilsignade vattnet och med det
bestdnker hela rummet for var jordiska existens samt dricker
av det, mdste vi ha en dkta kristen uppfattning av
vdlsignelsens och nddens visen. Vi mdste befria oss fran
varjehanda  ockult  eller  vetenskapligt-materialistiskt
medvetande. Om Vi tror att detta vatten har likande verkan
sd dr det inte for att det har fdtt ett likemedels egenskaper
och inte for att det har fordndrat sitt "energiinnehdll”, utan
for att det pd ett ontologiskt sdtt har fatt delaktighet i den
Gudomliga existensen. Vigningen dr en mystisk och
ontologisk akt och ingen naturmystisk foreteelse. Med andra
ord, den for mdnniskan och hela skapelsen fram till
mysterierna i vdrldens skapelse, och inte till ndgra
"sdrskilda" naturens egenskaper eller foreteelser.

och de

bonerna

kyrkliga

Genom  helgelsen



dterupprdttas vattnets genom synden forlorade ursprungliga bestimmelse att vara vatten av
Guds skapelse och inte en meningslos skvdtt av materia. Pa sa sditt forenar det oss med Gud,
gor ocksd oss delaktiga av Guds existens. Genom detta fdr skapelsen liv, forjagas de
demoniska krafterna och synden stéts bort. Men helgelsen dir dven en dubbelriktad handling i
vilken ocksa mdnniskan deltar aktivt inte bara med béner utan ocksa genom sitt liv. Helgelse
madste man kdmpa for att uppnd. Om vi lever bekymmerslost och oheligt sa dr varken
vdlsignat vatten eller andra heliga ting oss till sdrskilt stor hjdlp.

For att tala rent konkret om vigvattnet sd dr det en mycket aktuell fraga idag hur vi
anvinder det. For det forsta - mdngden. [ detta avseende forekommer det ibland
missforstand. Efter Trettondagen, ndr kdllor vilsignas och virlden fornyas genom nddens
ndrvaro, dtervdnder var troende hem till sig med en flaska vilsignat vatten. Sjdilva helgen
varar bara ndgra dagar, men inte desto mindre bevaras detta helgade ting under hela aret. Vi
bestinker vara hem, vara ikoner, tvar vara ansikten och dricker av vattnet med tacksamhet.
Och vattnet dr inte bara till for att konsumeras utan for att bevaras och vara synligt
ndrvarande pd en helgad och ren plats ddr vi bor. For dven om rummet helgas genom
bestdnkning, helgas det inte desto mindre genom sjdlva forvaringen och ndrvaron av en liten
mdngd vdlsignat vatten fran Trettondagen. Hdr gdller det att visa en viss mattlighet och
dterhallsamhet med en viss bdvan som uttrycker en dkta andlig forstaelse av heligheten.

Tyvdrr dr det mycket ofta sa att vi inte dr i
stand att bevara detta helgade ting hela aret. Vi
dricker upp det och sprider ut det mycket snabbt
och i stor mdngd, som om vdlsignelsens "kraft"
skulle bero pa kvantiteten. Sa gér vi mdnga ganger
likadant dven senare, ndr prdsten under dret
vdlsignar mer vatten. Men man bér veta att just
vattnet fran ttondagen har en sdrskild betydelse.
Och kanske dr det viktigaste harvidlag att forsta att
det dr tillgangen till detta vilsignade element som
dr betydelsefull, inte mdngden.

Ibland forekommer det fall av sdrskilt
allvarligt missbruk av vigvattnet, det dr néir man
hiiller det i maten eller dricker det bokstavligen
som man dricker avkok pa likeorter, nagot som
innebiir en fullstindigt forvringd, ibland till och
med hednisk uppfattning av inneborden och
naturen i vilsignandet i Kyrkan.

Yterligare en fraga av etisk kristen natur. 1
kon till vigvattnet i kyrkan kan man mdrka
forekomsten av helt okristliga beteenden, ndr
personer grdlar, forsoker tringa sig fore och inte invintar sin tur, pratar och domer
varandra. En del kommer med flaskor som rymmer flera liter och krdver av prdsten eller
kyrkotjinarna att fa dem fyllda till bridden, under det att de fullstindigt glommer alla andra
och att vattnet mdste rdcka till dem ocksa. Skulle inte hdr vara ett osokt tillfille att visa
omsorg om och kdirlek till ndstan? For att inte tala om det tillfille ndir en troende befann sig i
djup sjdlslig forvirring eftersom ndgon annan hade druckit av hans vatten: han ansdg att
vattnet hade orenats och krdvde att fa annat "rent" vatten...




Ndr nu allt detta blivit sagt hoppas man fullt och fast att var tro inte bara stindigt
skall befistas utan ocksd som guldet renas fran varjehanda frimmande och okristlig
paverkan. Hdrvid skall ocksa var kyrkliga verklighet fordjupas och allt mer leva upp till
helgelse och de heliga fidernas anda. Detta kommer da att synas i kyrkan varje ar da vi firar
"De heliga ljusens hogtid", som man i forntiden kallade Theofanien.

f- Angel

BORJAN AV STORA FASTAN

Metropoliten av Moskva Filaret
Om den andliga meningen med
kroppslig dterhdllsamhet

“Iklid er Herren Jesus Kristus, | 8y - 5%
och ha inte s@ mycket omsorg om det jordiska att by ol
begiren vicks.” (Rom. 13:14) | " * S ,@

For att pd ett riktigt sdtt forstd dessa Apostelns ord sé
maste vi ldgga mirke till den tankeklara och exakta formuleringen. Han sdger inte: Gor
ingenting som &r behagligt for kroppen, dgna den inga omsorger, ldgg 6verhuvudtaget inte
mirke till den. I sjdlva verket har han sagt ocksd pa ett annat stille: ’ty ingen har nigonsin
avskytt sin egen kropp, utan man ger den néring och skéter om den.” (Ef. 5:29.) Kroppen med
dess kénslor, krafter och lemmar har Skaparen avsett till att vara sjédlens verktyg eller tjénare.
Den som arbetar maste sorja for att verktyget fungerar. Husbonden maste sorja for att tjdnaren
har kraft och férmaga att utfora den uppgift han far. P4 samma sétt maste manniskan sorja for
sin kropp. Men Aposteln sdger: ge inte kroppen en uppmérksamhet av det slag som varken
naturen eller fornuftet kraver. Sinnliga 6nskningar, som inte styrs av fornuftet, dr nyckfulla,
lidelsefulla, otyglade, dominerande. Darfor att hiar dr kroppen inte bara sjilens 6dmjuka
tjdnare, utan den tar till och med kommandot 6ver sjilen och blir dess hirskare och
plagoande.

At och drick nir hungern och tdrsten uppmanar dig dirtill, for att uppritthélla livet,
krafterna och hélsan: detta krdaver naturen; detta forbjuder inte lagen; detta forkastas inte av
det sunda fornuftet. Om du intar utsokt foda pd en festdag, glidjens dag, sa tacka Gud: det ar
som i liknelsen om glddjens maltid d4 ”den godda kalven” bars fram (Luk 15:23). Men for att
inte kittjan ska komma smygande efter den naturliga sinnliga glddjen, och efter den
mattlosheten, frosseriet, dryckenskapen och villustigheten — och héri instimmer sévil det
sunda fornuftet som lakarvetenskapen och den beprovade andliga vishetens regler — sé ska
man rent generellt vilja bort ndgot i méngden av mat, ndgot som den sinnliga njutningen vill
ha, och i synnerhet vid vissa tidpunkter minska pd maten och dessutom #&ndra dess
sammanséttning och ta bort det som r fett och tungt och bara éta det som ar latt och lattsmalt.
Den andliga lagen lér oss att anvénda fastan som ett vapen for att kimpa mot kroppens kéttja,
man ska lata fastan och bonen vara andens vingar for att den ska kunna hoja sig till Gud.

Kyrkans regler — stringa mot kéttjan men milda mot sjukdomen — kréaver for Gvrigt att
man ska fasta och de fordomer den som inte fastar och som inte hindras ddrtill av kroppslig
sjukdom (prav. Apost. 69). Foljaktligen tillater reglerna ldttnader i fastan pd grund av
kroppslig sjukdom, och detta &r helt rétt och riktigt, eftersom sjukdomen 1 sig sjdlv for med
sig just det som man soker genom fastan, dvs att timja sinnligheten och att passivisera de
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kroppsliga lidelserna. Ty den sjuke behover inte stilla kroppen med fasta utan tvirtom ge
kroppen niring och ldkedom sé att den inte blir of6rmdgen att tjdna sjilen.

Och detsamma giller klider och bostad, arbete och vila, angendma sysslor och
ndjsamma kénslor — andens lag for kroppen bestar 1 att 1 lagom maén tillfredsstilla dess behov,
att med fornuft ta hand om dess sjukdomar, och samtidigt inte séra andens och moralkénslans
vardighet, att inte motsdtta sig Skaparens avsikt med naturen och Hans gévor och att inte
forslavas under lidelser och sinnlighet.

Men Kristi Apostel forsoker inte bara att rddda oss fran denna fara utan han visar oss
ocksa det sikraste sittet och den palitligaste hjidlpen for att skydda oss mot den: “Iklad er
Herren Jesus Kristus, och ha inte s& mycket omsorg om det jordiska att
begiren vicks.” Forsok att uppfylla forsta delen av denna uppmaning och dérigenom finner ni
medel och hjilp att pé bista sétt uppfylla ocksa den andra delen.

Iklad ditt sinne Kristus genom att ta lirdom av Hans ord och genom att med vordnad
tdnka pa Honom; ditt hjidrta genom att tro p4 Honom och genom att be till och dlska Honom:;
din vilja genom att lyda Hans bud; ditt liv genom att efterlikna Hans levnad, och din ande
kommer da att iklidas Hans andes kraft, och kroppens upproriska bojelser kommer att
besegras.

(Texten dr forkortad)

NYHETER FRAN STIFTET

Stiftradets sammantrade den 6 december 2006

Den 6 december sammantrdidde Stiftsrddet under ordforandeskap av Hans Eminens
drkebiskop Gabriel. Under motet granskades foljande fragor:

VIKARSTIFTET | STORBRITANIEN

HE é&rkebiskop Gabriel deltog l6rdagen den 18 november i Vikarstiftets arliga
konferens 1 London, som hade temat ”Att finna frihet i Kristus”. Tva foredrag pa engelska
holls: biskop Basil talade om ”Kontinuitet och fordndring: Vikarstiftet i kontext av Ortodoxin
1 Visteuropa”; édrkebiskop Gabriel talade om “Var framtid — den lokala kyrkan”. I
konferensen deltog ungefdr 120 personer, kyrkotjanare och lekmén, tillresta fran Vikarstiftets
olika forsamlingar och kommuniteter. Under andra halvan av dagen hedrades konferensen av
HE arkebiskop Gregorios’ av Thyteira ndrvaro (frdn det Universella Patriarkatets grekiska
stift i Storbritannien). Ett fritt utbyte av asikter i form av fragor och svar tilldit manga deltagare
att uttala sig om situationen i Vikarstiftet i stort och i dess enskilda forsamlingar.

Stiftsrddet antog ett forslag till ett inre reglemente, som ska reglera det dmsesidiga
forhallandet mellan Arkestiftet och Vikarstiftet i Storbritannien. Detta reglemente kommer att
laggas fram for granskning pa det ndrmaste Allménna stiftsmotet 1 enlighet med paragraf 10 i
Arkestiftets stadgar. Dessutom héller Vikarstiftet pd att utarbeta egna stadgar, som kommer
att ta hdnsyn dels till det teologiska och andliga arvet efter den saligen avsomnade metropolit
Antonij, dels till paragraferna i Arkestiftets stadgar och till ovan nimnda reglemente.

P& forslag av drkebiskop Basil upptog Stiftsradet kommuniteterna i London-Holborn
och London-Clapham som forsamlingar. Dirigenom uppgar nu antalet forsamlingar i
Vikarstiftet till atta stycken (sex stycken sedan tidigare — Exeter, Lewis, Norwich,
Nottingham, Oxford, Wolsingham). Var och en av de atta férsamlingarna har sin egen prést
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som bor pé platsen; dir hélls regelbundet gudstjanster pa kyrkoslaviska och/eller engelska.
Inom Vikarstiftet finns d4ven nio kommuniteter, dir gudstjdnster dger rum oregelbundet
(ungefdr en gang 1 ménaden).

Den 19 november pristvigdes diakon Jan Wallis, som tjanstgdér i Guds Moders
Fodelses kyrka i Lewis, av biskop Basil.

ARKEBISKOP GABRIELS MOTE MED METROPOLIT VLADIMIR AV KIEV

Arkebiskop Gabriel besokte den 3 december en konsert i Madeleinekyrkan i Paris, dér
en kor frdn Grottklostret 1 Kiev upptrddde. Fore konserten tridffade Vladyka metropolit
Vladimir av Kiev, som foretrdder den Ukrainska Ortodoxa Kyrkan (Moskvapatriarkatet) och
som ledsagar koren under dess resa i Frankrike. Under det hjartliga samtalet inbjods
drkebiskop Gabriel av metropolit Vladimir att besdka Kiev vid Guds Moders Avsomnande i
augusti 2007. Arkebiskop Gabriel accepterade inbjudan och hoppas att under denna
pilgrimsfird fa tillfille att kndbdja infor de helgonreliker som vilar i Grottklostret, dér det
ukrainska och ryska folket har ett gemensamt urhem for munkvasende och andligt liv.

% R INFOR DET
 TIFTSMOTET

iftsmotet kommer att

i Paris.
maj inleds av den

Bllrkestiftets stadgar har

agordningen  for  det
och bekriftat dess
lekmannadelegater),
aktiska fragor som é&r
t. Denna information
P Oorsamlingarna i borjan

Hans Eminens drkebiskop
Gabriel viilsignade forsamlingen
under den Gudomliga Liturgini _, .
Oslo den 28 oktober 2006, den 'lINgSMOLE
dag dd den Helige Nikolajs
forsamling firade sitt 75- av  det  Allmdnna
drsjubileum. Med viadyka och ~¢h med anledning av
kyrkoherden arkimandrit nuvarande delegater
Johannes koncelebrerade niistan ler Akulov lopt ut,
hela Arkestiftets skandinaviska fta ny mandattid for

priisterskap. allas alla inskrivna
till urtima
nuari 2007
iturgin.
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VART LIV

Gudstjinsterna i Uppsala dterupptas

Efter ett langt uppehall kommer den
kyrkliga kommuniteten i Uppsala, som hor till
vdr forsamling, att pa nytt beredas mojlighet att
samlas till bon i sin egen stad.

Vi erbjuds den rymliga Ullerdkers
sjukhuskyrka, Gode Herdens kapell, som ligger
pd sjukhusomrddet inte langt fran centrum. Dit
kommer man med buss 20, hdllplats Ullerdkers
sjukhus. Vi kommer forst att bli tvungna att
ordna lokalen i Overensstimmelse med den
ortodoxa traditionen, sd gudstjdnsterna tar sin
borjan i mars 2007 och kommer, liksom tidigare,
att dga rum ungefdr en gang i manaden eller var
sjdtte vecka.

w Mera information finns i gudstjdnstkungdrelsen.
P

DOP:

Gleb, son till Vladioir Dorojko och Natalia Groshin
Nikolaj, son till Eduard Karlberg och Linda Johanson
Viktoria, dotter till Bjérn och Marina Vilen

VIGSEL:
Aleksej Korolev och Natalia Evgenievn

Teodoros Bukovalas och Olga Kundratt ) )
VI ONSKAR MANGA LYCKOSAMMA AR!

BEGRAVNINGAR:
Galina Kulina, £6d 02/08 1927r. — 20/12/06 Gamla kyrkogérden,
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gravpl. 02120759, Uppsala

EVIG AMINNELSE!
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