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KRISTI FORKLARINGS ORTODOXA KYRKA oktober
2009 - januari 2010

PREDIKNING

Den helige rittfiardige Johannes av Kronstadt
Ljus och morker

Kroppens lampa dr ogat. Om ditt 6ga dr ogrumlat

far hela din kropp ljus, men om ditt dga dr fordarvat

blir det morkt i hela din kropp. Om nu ljuset inom dig dr morker,
hur djupt blir da inte morkret. (Matt. 6: 22-23)

Herrens ord &r en sann lampa pa var livsvig — det géller
dven dessa ord ur Evangeliet; vi bor bara tinka igenom dem
noggrant. Lat oss gora det. Kroppens lampa dr 6gat, sdger Herren.
Varfor sdger han inte “6gonen” utan “6gat”? Déarfor att Herren
menar hér inte de kroppsliga 6gonen utan det andliga ogat, eller
vart hjarta, som ocksa styr over de kroppsliga 6gonen och som genom tva 6gon inte ser
foremalen dubbelt utan i en enda bild. Med 6ga menas alltsa hjirtat, dir samvetet har sin
boning, eller den inre lagen som visar oss vad som &r gott och vad som &r ont; dérfor star det
ocksa “dgat” och inte 6gon”. Och med kropp menas hela vart inre liv, vara tankar,
Onskningar, avsikter, alla handlingar som vi utfor under vart jordliv. Det betyder att
inneborden i Frilsarens ord dr foljande: hjértat, eller samvetet dr minniskans lampa pa
livsvégen 1 alla hennes tankar, onskningar, avsikter och ord — i alla hennes handlingar. Vidare
sager Herren: Om ditt dga dr ogrumlat far hela din kropp ljus, dvs om ditt hjirta, eller ditt
samvete, dr ogrumlat och rent, sa kommer ocksa dina tankar, 6nskningar, handlingar, avsikter
och girningar att vara ljusa, rittfardiga och rena; men om ditt oga, eller ditt samvete, dr
forddrvat blir det morkt i hela din kropp, dvs alla tankar, 6nskningar, avsikter, handlingar —
hela ditt liv och alla dina gédrningar kommer att bli morka, oréttfardiga och illistiga.

Om nu ljuset inom dig dr morker, hur djupt blir da inte morkret? Om ditt hjirta, som
du fatt av Herren i en lampas stille, pa grund av din vardsldshet blivit till morker, hurdant blir
da inte hela ditt liv, alla dina girningar? Brukar det inte ga sa i livet? Ser vi inte stindiga
exempel pa detta? Lat oss ta ett exempel ur livet. Lat oss ta en ménniska med ett Oppet hjirta,
med ett klar6gt samvete och med en rakryggad blick pa livet, en evangelisk blick, och jaimfora
henne med en minniska som har ett 16mskt hjérta, eller ett 16mskt samvete, och som har en
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forkarlek for vérlden och for kottet. Den forstnimnda ménniskans alla handlingar priglas av
rttvisa, anstringning och karaktirens Oppenhet, och av vilvilja mot nidstan. Pa den
sistnamndas girningar ldmnar 16gnen, bedrédgeriet, hyckleriet, listen och lomskheten sitt
avtryck.

Den forstnimnda personen nojer sig med mycket litet och fortérs inte av langtan efter
mangahanda ting. Han onskar t ex inte ett rikligt bord eller manga eleganta och dyrbara
kldader, han traktar inte efter rikedom eller en stor och 6verdadig bostad osv; han dr nojd och
tackar Gud om han har brod och soppa for dagen, om han har ndgra rena och propra kladbyten
och om han har en regelbunden men kanske obetydlig inkomst eller en summa pengar som
han sparat genom eget arbete — hederlig handel, foretagsamhet eller slojd —, och om han har
en hilsosam bostad, om in liten och utan dyrbara mobler; mera vill han inte ha, dirfor att han
anser det vara overflodigt; om han mirker ett ringa overskott sa delar han hellre det med en
lidande nésta 4n att anvédnda det till nagot onodigt begér.

Men se nu pa den dér andra personen med sitt 16mska hjéarta och sitt 16mska och
dolska samvete. Han dr inte n6jd med nagonting; for honom ir ett bord inte ett bord, klader
inte kldder, bostad inte bostad och mobler inte mobler, och vid full bagare kriver han att den
ska vara dnnu fullare. Det han har &r inte tillrdckligt, han griper efter det som tillhor andra,
dven om det betyder att hans nista far illa. For honom dr maten inte tillrdckligt god — den
maste vara bittre, eller ocksa ricker det inte med brod och soppa for dagen, han kréver vin,
fast vin &r helt onodigt. Och det ricker inte med en ringa miangd — det hade ju inte varit sa
farligt, utan ibland vill han ha mycket for att dricka sig full. De hér kldderna &r inte bra, de ir
omoderna — det behdvs bittre, den hir bostaden ar inte sa rymlig och bekvam — det behovs en
storre, de hdr moblerna dr inte bra — det behovs nya, dessa inkomster, denna 16n, denna
ekonomiska hjilp dr for liten — det behdvs mera. Det finns nédstan ingenting han dr néjd med.
Man kan tycka att han har det bra och inte lider brist pa nagonting — han dr matt eller
overmitt, han dr lyxigt och kréset kladd, hans dverflod ar stort, och dnda &dr han missngjd. Om
en annan hade hans tillgangar i livet, eller till och med mindre, sa skulle det réicka och bli 6ver
for honom sjilv och dessutom récka till att ge mat och klédder till en nédlidande nédsta. Men
han tycker sig ha for litet av allting och ingenting blir 6ver for andra. Varfor édr det sa? Darfor
att hans hjarta dr 1omskt, formorkat, oforstandigt, omiittligt, lidelsefullt. Och varfor dr det
sadant? Darfor att han inte kénner och inte vill kédnna Herrens bud och inte later sig vigledas
av Kristi Evangelium. Dirfor att han foljer kroppens och sina tankars blinda och lidelsefulla
vilja.

Hur ska man kunna samtidigt tjina Gud och kottet? Tydligen kan man inte det, Guds
ord sdger rakt ut att de som har tillhort Kristus Jesus har korsfist sitt kott med alla dess
lidelser och begdr (Gal. 5:24) och de tjdnar pa intet sitt det mangsyndfulla kottet och
tillfredsstiller inte dess begir. Ha inte sa mycket omsorg om det jordiska att begdiren viicks
(Rom 13:14) — sidger den helige aposteln Paulus. Och det dr alltid sa att den som
tillfredsstiller kroppens begir, han bemddar sig inte heller om att tjana Gud, om att frilsa sin
sjdl eller arbeta pa sin forbattring. Han strdvar inte efter att utfora goda girningar, han rittar
inte sitt hjdrta, han hojer inte sin ande till Riket i det hoga, utan han brukar hel och hallen vara
liksom fjéttrad vid jorden, vid jordens lustar.

Diirfor avslojar Herren detta vért vanvett nir han siger: Ar kanske inte sjilen former
an maten, och kroppen former dn kldderna? Om nu sjélen dr former d4n maten, varfor ldimnar
ni da sjdlen utan omvardnad och sorjer istédllet for det som &r obetydligt som mat och kléder,
ty maten dr till for magen och magen for maten, tills Gud gor bada éverflodiga (1 Kor. 6:13).
Och éaterigen, dr inte kroppen former dn kliderna? Om Gud gav er det som r storre, dvs
kroppen, ska Han da inte ocksa skinka er det som é&r ringare, ska Han da inte sorja for att
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kroppen ticks och ge er mojlighet att skyla dess nakenhet, sa som han skylde Evas och Adams
nakenhet?

Herren lér oss att inte hysa kirlek till kldder, liksom Han tidigare sade att vi inte ska
hysa kérlek till mat och dryck. Det vore fel att inte alls bry sig om klédder: vi ska striva efter
att var klddsel ska vara ren och anstdndig. Den som har denna uppgift ska dgna sig at att
spinna, viva och sy. Sjdlva den Allrarenaste Jungfrun vivde och sydde, vilket omvittnas av
Frilsarens mantel, som var viavd av hennes jungfruliga hander. Men de stéindiga tankarna pa
fina kldder som forvirrar vara huvuden star helt i motséttning till Evangeliets ande: de gor oss
fafanga, smaaktiga och framkallar hos manga osedlighet och hogfard. Lat oss komma ihag att
vi alla 1 dopet undfick oftrgénglighetens klddnad, Kristi sannings klddnad. Det dr denna
sanningens kldidnad som vi ska dgna omsorg, denna klddnad ska vi bevara, den skall vara var
prydnad. Om vi bevarar den ska Herren i den kommande tidsaldern kldda oss i hirlighetens
klddnad, han kommer att kldda oss i evigt ljus, liksom han Sjélv ikldder sig ljuset sdsom en
skrud. Amen.

(Texten dr avkortad)

AKTUELLT

Alexej Beglov

Staretserna i den ryska kyrkliga
traditionen

Ur en forelisning hallen pa den Internationella vetenskapliga teologikonferensen ''Rysk
patrologi' vid Moskvas teologiska akademi.

tillgang till denne starets
redan efter det att han hade

Hela

historien " =i

rorande den ryska
staretsinstitutionen under 18-
och borjan av 1900-talet &r
omgiven av konflikter av
olika natur och karaktidr. Man
kan sdga att dessa konflikter
utvecklades langs olika linjer.
Den forsta av dessa ir
staretsernas relationer till de
centrala eller
stiftsmyndigheterna. Ett Klart

L o

i e 0 g et S
AT

kommit till Optina pustyn', de
direkta konfliktfyllda
meningsutbytena med
Kalugas idrkebiskop utgjorde
alla en stidndig bakgrund i den
. drevordige Levs liv.

En annan linje 1
* konflikterna var relationerna
mellan staretserna och det
vita prdsterskapet i regionen.

exempel pa detta ger oss den
drevordige staretsen 1 Optina Levs
(Nagolkin) liv, han var andligt barnbarn till
den store drevordige Paisij (Velitjkovskij).
De  stindiga  forflyttningarna  enligt
arkebiskoparnas direktiv fran det ena klostret
till det andra, de stringa regleringarna som
hade till syfte att forhindra pilgrimernas

T Ett av de mest  tydliga
exemplen pa detta aterfinns i brevvixlingen
mellan Kalugas andliga konsistorium och
Optina pustyn' for ar 1869, vilken bevaras i
Kalugas ldnsarkiv. Da framforde nagra
praster 1 Kozels hdrad med prosten 1 spetsen
mycket allvarliga anklagelser mot staretserna
1 Optina 1 samband med att dessa hade tagit



emot bondkvinnan Evfrosinja, som var
belagd med epitymi (bannlyst). Vi skall
atervianda till denna brevvixling nedan.
Slutligen var dven en potentiell killa till
konflikter staretsernas relationer till sina
ldrjungar. Den troligen mest dramatiska
konflikten av detta slag utvecklade sig under
aren 1823-25 i den lilla sibiriska staden
Turinsk mellan den é&revordige Zosima
(Verchovskij) och nagra av medlemmarna i
hans andliga familj (modern och dottern
Vasilev). Kérnan i denna konflikt var fragan
om platsen och rollen for en manlig lirare i
en kvinnlig klostergemenskap. Denna
konflikt slutade med att staretsen tillsammans
med de kvinnor som var hans trogna
larjungar fordrevs fran klostret.

Till och med denna Kkortfattade
upprikning av  konfliksituationer som
uppstod kring staretserna under 18- och
borjan av 1900-talet visar att deras anhidngare
var tvungna att bevisa och motivera den
ryska staretsinstitutionens medvetenhet om
det heliga faderna. For ndr vid sekelskiftet
staretsinstitutionen i Ryssland blev foéremal
for teologiska studier, var denna vid
jamforelse med den gamla Osterlindska sa
iogonenfallande for de forsta forskarna att de
kom till slutsatsen att det forelag tva helt
olika foreteelser - den ryska och den
Osterldndska staretsinstitutionen, och den
ryska varianten ifragasattes med avseende pa
sin koppling till de heliga fidernas tradition.
En osund bakgrund till dessa tvivel var den
forsta kollisionen mellan det fosterlindska
kyrkliga medvetandet och den typ av
pseudostaretser som da associerades med
Grigorij Rasputins namn. Detta var klaraste
och for alla mest bekanta exemplet. Men inte
det enda. Strax fore revolutionen blossade en
skandal upp kring nunneklostret i Tuapse,
vars grundare anvinde begreppet "starets" for
egennyttiga och osnygga dndamal. Detta var
ett karakteristiskt och akut symptom pa
sjukdom: framemot borjan pa 1900-talet
devalverades meningen och inneborden i
staretsernas ledarskap, med ordet starets

betecknades alltfor ~mangahanda saker,
personer langt ifran de heliga fiadernas
medvetenhet och idkta munkliv anvinde
begreppet som en tickmantel. Erfarenheterna
fran kontakter med dessa pseudostaretser var
sa smidrtsamma att en av de frimsta
utforskarna av  staretsinstitutionen, V.l
Ekzempljarskij, ansag det mojligt och till och
med nodvéndigt att gora foljande kategoriska
och forbehallslosa utlatande:

"Betriffande staretsinstitutionen
utanfor klostren kan intet annat sdgas dn att
det endast dr ett religiost-kommersiellt
foretag som inte har nigonting gemensamt
med staretser eller med ortodoxin dver huvud
taget."

Idag befinner vi oss ater i en liknande
situation. Innebdrden i och formerna for en
starets ledarskap ir i det vardagliga kyrkliga
medvetandet i var tid ytterst luddiga, vilket
ater Oppnar mojligheter till spekulation. 1
samband med detta maste man dn en gang
stélla fragan om den ryska
staretsinstitutionens  karaktdr och  dess
forhallande till de heliga fdderna. For att
kunna svara pa det maste man framfor allt
forsoka ge en definition pa en starets
ledarskap.

En starets viégledning &dr en av
vigarna till andlig tillnyktring, som bestar i
att en novis vénder sig till en mer erfaren
asket for att fa andlig vdgledning. Da det ar
ett element 1 kristen asketism framtridde
staretsens ledarskap i ortodoxins asketiska
historia aldrig som en isolerad asketisk
praxis, utan forekom tillsammans med andra
asketiska element: bon, yttre handlingar
(fasta), andlig ldsning o.s.v.

Uppkommen under kristenhetens
forsta sekler liksom annan asketisk praxis
och i princip staende Oppen for alla kyrkans
stand dr andlig vidgledning en del av den
ortodoxa andliga kulturen som bevaras och
utvecklas foretrddesvis inom klostervidsendet.
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Under sekler av utveckling utarbetades inom
ramarna for staretsens ledarskap sérskilda
metoder for vigledning, och den mest kiinda
och effektiva av dessa dr uppenbarandet av
avsikter. Tillsammans. med detta kan en
starets végleda utan ord, bara genom sin
nédrvaro och sina handlingar. Detta &r sérskilt
verksamt om staretsen och hans ldrjunge
lever tillsammans. Hérvid behovs det inte ens
att en starets har ovanliga nadegavor som till
exempel klarsynthet och formaga att
astadkomma  mirakel. Det visentliga
karaktidrsdraget @dr andlig erfarenhet och
kidnnedom om etapperna och foljdriktigheten
i ett andligt uppatstigande.

Ett dkta forhallande mellan ldraren
och lirjungen ir alltid dubbelriktat. Aven en
starets som begavats med ytterst naderika
gavor kan inte forma en motspénstig larjunge
till  framgangar. Och  tvirtom, en
sjalvuppoffrande ldrjunge kan ldtt uppna
fullindning 1 nirvaro av en erfaren ledare
som inte dr begavad med vare sig klarsynthet
eller undergorande formaga. Av en starets
krdvs framfor allt erfarenhet av andligt liv
och inte klarsynthet. En erfaren ledare idr
utomordentligt uppmérksam pa sin ldarjunges
inre ldggning och leder honom mot andlig
fullkomning ldngs den vdg som ér
karakteristisk just for honom. Ett riktigt
forhallande mellan en starets och hans
larjunge fdrgas med tiden av en nyans av
faderlig omsorg och sonlig tillgivenhet, som
omvandlar det till en dkta andlig familj.

Staretsinstitutionen uppkom i forntiden som
en kristen asketisk praxis, men

kom att fa sirskilda, endast for B
denna karakteristiska drag under '
varje historisk epok. Ovan har vi __
sett att uppdykandet av vissa drag,
exklusiva endast for den Ostliga (&

kristna  staretsinstitutionen (i
synnerhet uppkomsten av en
lekmannaldrare och det vita

pristerskapet) dgde rum inom den
ryska asketiska traditionen under |

1800-talet. Hur kan man da forklara denna
egenhet i den ryska staretsinstitutionen under
denna  period? For forsta  gangen
identifierades detta problem med all tydlighet
av V.I1.Ekzempljarskij. Den ryska
staretsinstitutionen, skrev han, ir inte lik den
ostliga, den &@r mer inford i1 vérlden utanfor
klostren, mer forbunden med den:

"Var staretsinstitution slog nistan fran
forsta dagen den kom till Ryssland in pa en
sjalvstandig ny vdg och var inte sa bunden
till klostrens vérld som till en nationell miljo.
<..> fidderna i Optina pustyn' var fider och
radgivare till hela det ryska folket och endast
i mycket begrinsad omfattning till
klosterfolket."

Denna "folklighet" sags som den
huvudsakliga egenskapen hos den ryska
staretsinstitutionen under 18- och 1900-talen.
Men kvar star fragan om orsaken till en
sadan aktiv "utkomst" i virlden och dven om
detta kan anses vara en fortjinst eller tvirtom
en defekt? Dirtill kom att just denna egenhet,
som det forefaller, var anledningen till de
mest akuta konflikterna som uppkom
omkring staretserna pa 1800-talet.

Initiativet  till  fordndringen  av
staretsernas vigledning 1 en mer virldslig
riktning utgick inte alls fran faderna i Optina
pustyn' utan fran deras pilgrimer. Den
sarskilda roll som staretsinstitutionen i
Optina kom att ha var en reaktion fran
forsamlingsmedlemmarna och pilgrimerna
mot krisen i det synodala systemet, som hade
drabbat det primédra elementet
i kyrkans  organism -
forsamlingen. Detta pavisades
skarpsinnigt av 1. K. Smolit;.
Enligt hans mening var det
inte en inre logik i1
utvecklingen av den andliga
» verksamheten som tvingade
staretsinstitutionen  att ga
utanfor klostrens védggar, utan
andligt behov  hos det
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ortodoxa folket, som inte ldngre fann
tillfredsstillelse i forsamlingslivet. Det var
inte staretserna som gick till folket utan
folket som borjade ga till andliga vigledare i
det att det hos dem sokte och dven fann det
som det tidigare hade funnit i ett fullvardigt

forsamlingsliv, 1 umgidnget med sin
forsamlingsprist.
"Det uppstar en reaktion mot

forvirldsligandet: folket vénder sig till
ursprunget for dess religiosa forflutna, till
kdrnan i den ortodoxa askesen, den andliga
rikedomen 1 de gamla fiddernas erfarenhet.
Staretsinstitutionen som ursprungligen fanns
koncentrerad inom klostrens véiggar gar ut i
virlden genom klosterporten. Men endast i
klostren kunde den uppfanga ritta religiosa
ideer for att sedan kunna vigleda folket 1
vérlden."

Peter den Stores kyrkliga reform
berorde inte bara den hogsta kyrkliga
ledningen i det den ersatte Patriarken med
den Heliga Synoden. Den hade dven andra
langtidsverkande och forodande foljder.
Saledes forvandlade inom dess ramar den
stringa regleringen av forsamlingslivet
kyrkan till en plats for "andlig" overvakning
av hjorden; begriansningen av forsamlingens
egendomsfullmakter gjorde det omdojligt for
kommuniteten att delta 1 allmin verksambhet,
vilgorenhet eller utbildning. 1 praktiken
begrinsade det forsamlingslivet endast till
gudstjinster. Valbarhetsforbudet for
prasterskapet och dess gradvisa forvandling
till ett stand, vars tjdnande gar i arv och
framfor allt dr ett sitt att fortjana uppehillet
ledde till ett kyligt forhallande hos de troende
till  sina  herdar. Den sa kallade
fromhetsreformen som  begrinsade en
kristens "plikter" till en liten uppsittning av
formella krav (det mest kidnda dr den arliga
obligatoriska bikten och nattvarden) kom att
sdnka inte bara ribban for den nationella
fromheten utan dven for de krav som stilldes
pa prasterna i det att den reducerade deras
prasterliga plikter till utforandet av en rad

formella procedurer, vilka padyvlade dem en
mer administrativ funktion dn en andlig.
Fjarmandet av forsamlingspristerna fran
deras  hjord och degraderingen av
forsamlingslivet gjorde det oundvikligt att
folket i sitt sokande efter dkta andligt liv
drogs till klostren och i dem till de erfarna
andliga vigledarna. For Ovrigt var det 1
princip inget nytt i den strom av folk som
sokte staretsernas vigledning. Om man
studerar skriftliga kristna kéllor sa finner
man lekmannapilgrimer och andra sadana
som var andliga barn till de gamla staretserna
1 Egypten och Palestina. I detta avseende var
det ingen principiell skillnad mellan den
gamla staretsinstitutionen och den i Optina.
Skillnaden bestod i nagot annat, i den
innebord (funktion) som institutionen i kraft
av olika historiska betingelser hade for
troende lekmin under den kristna medeltiden
i Ostern och i Ryssland under 1800-talet, i
den roll som den kom att spela 1 det kyrkliga
livet i dessa regioner under dessa epoker.
Den gamla staretsinstitutionen dgnade sig
framst at handledning av sadana som beslutat
sig att helt hinge sig at ett inre andligt liv.
Den ryska institutionen under den synodala
perioden trostade ddrutéver manga sorjande,
understodde de fallna, kompenserade brister
och defekter i det kyrkliga livet som
fororsakades av den historiska situationen.

Vi ldagger hirvid mirke till att sadana
perioder av "utkomst" 1 virlden hade dgt rum
dven fore 1800-talet 1 den ortodoxa andliga
ledningens historia, det var inte en specifik
foreteelse enbart 1 den ryska kyrkohistorien.
Saledes, enligt forfattaren till "Klostrets
herdaskap" kom den bysantinska
staretinstitutionen ut i virlden pa liknande
sitt under ikonoklastperioden. Aven detta
fororsakades av historiska omstindigheter
och inte av en inre logik i utvecklingen av
den andliga verksamheten, for da vinde sig
de andliga ledarna aktivt till folket for
vigledning 1 det att de sokte motverka
ikonoklasternas propaganda:



"Om de tidigare staretserna 1 klostren
inte forvdgrade lekménnen andlig vigledning
och mottagande av bikt sa soker de nu sjilva
denna ledning och fadernas andliga praxis for
att tjana Kyrkan och Ortodoxin."

Pa sa sitt var de ryska staretsernas
"utkomst" i vérlden ett svar pa den kris som
drabbade  forsamlingslivet under den
synodala perioden och initiativtagare till
denna "utkomst” var inte sa mycket de sjdlva
som de troende lekmédnnen som torstade efter
deras vigledning. Men utgangspunkt i detta
star det klart for oss att staretsinstitutionen i

forntida kristna végledningen. Det var
densamma institutionen som 1 klostren. Alla
fader i Optina var framfor allt staretser for
noviser i1 det egna klostret, de hade liarjungar
bland broderna och i Optina praktiserades
dagligt uppenbarande av avsikter. Men for att
svara mot behoven hos ett troende folk av
alla sambhillsklasser fanns de tillgidngliga
dven for lekméin som kom till klostret och i
kraft av historiska omstdndigheter var denna
strom av pilgrimer till klostret utomordentligt
stor, kinnbart storre dn hos den gamla tidens
staretser.

(Texten avkortad)

Optina inte principiellt skiljde sig fran den

David Heith-Stade

Liten ortodox biktspegel

Det finns manga biktspeglar i var samtid som innehaller mer eller

mindre utférliga och detaljerade syndakataloger. Faran med sadana
bikthandledningar ar att de riskerar att skapa ett ytligt, skrupuldst och
moralistiskt forhallande till kristen etik och biktens sakrament - ett
forhallningssatt som i grund och botten ar frammande for ortodox kristen
andlighet. Kristus befallde sina apostlar att g& ut och gora alla folk kristna,
dopa dem och lara dem att halla buden (Matt 28:18-20). Att halla Kristi
bud ar alltsd en grundlaggande del av den ortodoxa kristna tron. Nar den
unge mannen fragade Kristus vad han skulle gbra fér gott for att fa evigt
liv svarade Kristus att han skulle halla budorden (Matt 19:16-19). De tio
budorden (2 Mos 20:2-17; 5 Mos 5:1-22) har traditionellt legat till grund for
den ortodoxa kristna etiken. | bergspredikan skarper Kristus budorden och
visar deras andemening (Matt 5:17-48). Helige Peter Mogila (11646) och
helige Filaret (Drozdov) av Moskva (11867) raknade in alla synder under
varje budords andemening i sina katekeser. Buden far dock inte forstas
som moralistiska regler och pekpinnar, utan Kristus lar oss att budens mal
ar karlekens dygd (Matt 22:37-40). Buden ar asketiska redskap som Gud
har skankt manniskorna for att hjalpa dem att anvanda sin fria vilja till att
erovra karlekens dygd och besegra syndafallets onda begar som lockar
manniskan att leva i fiendskap med Gud, medmanniskorna och hela
skapelsen. Kristus lar oss att budordens syfte ar att géra rent insidan av
bagaren (Matt 23:26) sa att vi kan alska Gud och vara medmanniskor med
ett rent hjarta (jfr Matt 5:8). Han fordomer hycklarna som arar honom med
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sina lappar men vilkas hjartan ar langt fran honom (Matt 15:8). Han lar oss
att det ar fran hjartat, d.v.s. manniskans andliga karna, som allt ont
kommer som gor manniskan oren (Matt 15:19-20). Budordens syfte ar
alltsa att hjalpa méanniskan att rena sitt hjarta, sin andliga karna, sa att
hon kan vaxa i karlek till Gud och medmanniskorna. Det ortodoxa kristna
livet i Kristus ar tron som genom hoppet vaxer i karlek (jfr 1 Kor 13:4-13).
Bikten ar ett synligt tecken pa Guds barmhartighet som hjalper oss att
bota var sjals och hjartas skador och sar som har uppstatt genom vara
synder for att var tro aterigen genom hoppet pa Guds barmhartighet skall
kunna vaxa i karlek sedan vi har forsonat oss med Gud och nastan och
blivit forlatna genom biktens sakrament. Att reducera buden till en
samling moralistiska pekpinnar som vi skall folja for att framsta som
duktiga kristna ar fariseism: "Ve er, skriftlarda och fariseer, ni hycklare
som &r som vitkalkade gravar. Utanpa ser de prydliga ut, men inuti ar de
fulla av de dodas ben och annat orent. P4 samma satt visar ni upp ett
rattfardigt yttre for manniskorna medan ert inre ar fullt av hyckleri och
orattfardighet” (Matt 23:27-28). Budorden ar inte moralistiska regler som
vi skall folja for att "visa upp ett rattfardigt yttre for manniskorna”.
Budorden ar asketiska redskap som Gud har skankt oss for att rena hjartat
sa att vi verkligen lar oss att alska Gud med hela vart hjarta och hela var
sjal och var nasta som oss sjalva (jfr Matt 22:37-40). Kristus undervisade i
hela sitt offentliga liv om budens andliga innebdrd och tillrattavisade alla
som forsokte reducera Guds lag till ytlig moralism. Det ar i denna anda
som aven helige Filaret av Moskva i Stora kristna katekesen (Prostrannyj
christianskij katichizis) parafraserar de tio budorden till tio plikter som
framhaver budordens andliga innebord, namligen karleken till Gud och
karleken till nastan. Den har korta biktspegeln ar uppstalld enligt denna
ortodoxa andliga tradition for att hjalpa den biktande till en djupgaende
omvandelse och bikt som hjalper tron att genom hoppet vaxa i kristen
karlek.

ETT FORSOK ATT UPPRATTA EN ANDLIG BIKT

Guds lag - végen till karlek budet. Sedan kommer ett av samma slag: Du
skall dlska din nésta som dig sjdlv. Pa dessa

Det nya budet bada bud vilar hela lagen och profeterna”
”Mitt bud dr detta: att ni skall dlska varandra (Matt 22:37-40).

sa som jag har dlskat er” (Joh 15:12). Den gy"ene regeln

”Allt vad ni vill att ménniskorna skall gora
for er, det skall ocksa ni gora for dem. Detta

] .
De tva storsta _bUden ar vad lagen och profeterna sidger” (Matt
”Du skall dlska Herren, din Gud, med hela 7:12).
ditt hjdrta och med hela din sjil och med hela
ditt forstand. Detta dr det storsta och forsta av
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Karlekens dygd

”Karleken dr tdlmodig och god. Kirleken dr
inte stridslysten, inte sjdlvisk, den brusar inte
upp, den vill ingen nagot ont. Den finner inte
glddje 1 ordtten men glids med sanningen.
Allt bér den, allt tror den, allt hoppas den, allt
uthdrdar den. Kérleken upphor aldrig... Men
nu bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och
storst av dem idr kirleken” (1 Kor 13:4-8,
13).

Buden - karlek till Gud

”Den som har mina bud och haller dem, han
dlskar mig, och den som é&lskar mig skall bli
dlskad av min fader, och jag skall &lska
honom och visa mig for honom” (Joh 14:21).

Samvetsrannsakan

Karlekens plikter till var

Gud

Har jag sokt kunskap om Gud, tillbett honom
och bett till honom?

Har jag hidngivit mig at falsk gudsdyrkan,
avgudadyrkan eller vidskepelse?

Har jag syndat mot Gud med mina ord?

Har jag tagit del av gudstjinsterna pa
sondagarna och de stora hogtiderna?

Karlekens plikter till min
nasta

Har jag visat respekt for pristerskapet, mina
fordldrar, Overordnande, vélgdrare och
medméinniskor?

Har jag skadat min néstas liv och hilsa?

Har jag skadat min néstas sedlighet och
kyskhet genom &ktenskapsbrott, otukt eller
pa nagot annat sétt?

Har jag skadat min néstas egendom?

Har jag skadat min nésta med mina ord?

Har jag velat skada min nésta?

Karlekens plikter till
sjalv

mig

Har jag visat respekt for mig sjdlv sd som
Guds avbild och den helige Andes tempel?
Har jag skadat mitt liv och min hilsa?

Har jag skadat min sedlighet och kyskhet?
Har jag missbrukat min egendom?

Har jag hdngivit mig at tomprat?

Har jag velat skada mig sjélv?

Det andliga livet

Andlig kamp

”De som tillhor Kristus Jesus har korsfast sitt
kott med alla dess lidelser och begédr. Om vi
har andlig liv, lat oss da folja en andlig vig”
(Gal 5:24-25).

”Om ni alltsa har uppstatt med Kristus, striva
da efter det som finns dir uppe dir Kristus
sitter pa Guds hogra sida. Ténk pa det som
finns déar uppe, inte pa det som finns pa
jorden. Ni har ju dott, och ni lever ett
osynligt liv med Kristus hos Gud. Men nér
Kristus trider fram, han som éir ert liv, da
skall ocksd ni trida fram 1 hérlighet
tillsammans med honom. Ddéda dérfor allt
jordiskt hos er: otukt, orenhet, lidelser och
onda lustar och sjdlviskheten, detta avguderi”
(Kol 3:1-5).

”Han skapade minniskan i begynnelsen och
overlamnande henne at hennes eget val. Om
du vill kan du halla buden. Du bestammer
sjalv om du skall vara trogen. Eld och vatten
har han lagt framfor dig: rdck ut din hand
efter vilket du vill. Framfor ménniskan ligger
livet och doden, och hon far det hon viljer...
Han har inte befallt nagon att leva gudlost,
ingen har fatt hans tillatelse att synda” (Syr
15:14-17, 20).

“Tank pa livets slut i allt vad du gor, da
kommer du aldrig ndgonsin att synda” (Syr
7:36).

Saligprisningarna - de nio
stegen
till salighet
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1. Saliga de som ir fattiga i anden, dem
tillhor himmelriket.

2. Saliga de som sorjer, de skall bli trostade.
3. Saliga de milda, de skall drva landet.

4. Saliga de som hungrar och torstar efter
rattfardigheten, de skall bli mittade.

5. Saliga de barmhirtiga, de skall mota
barmhaértighet.

6. Saliga de renhjartade, de skall se Gud.

7. Saliga de som haller fred, de skall kallas
Guds barn.

8. Saliga de som forfoljs for rittfardighetens
skull, dem tillhor himmelriket.

9. Saliga dr ni ndr man skymfar och forfoljer
er och pa allt sitt fortalar er for min skull.
Gléd er och jubla, er 16n blir stor i himlen.
(Matt 5:3-12)

Omvandelsens sakrament -
sjalens lakedom

Synd

”Den som syndar bryter ocksa mot lagen, ty
synd dr lagloshet” (1 Joh 3:4).

”Det dr era synder som skiljer er fran er Gud,
era brott far honom att vidnda sig bort och
inte hora” (Jes 59:2).

Hjartats forkrosselse och
sorg - uppriktig anger

“Ett forkrossat och bedrovat hjarta skall du,
Gud, inte forakta” (Ps 50/51:19).

"En sorg efter Guds vilja leder till en
omvindelse som ger frilsning” (2 Kor 7:10).

Syndabekannelse - bikt
”Om vi sdger att vi dr utan synd bedrar vi oss
sjilva, och sanningen finns inte i oss. Om vi

bekdnner vara synder dr han trofast och
rattfardig, sa att han forlater oss synderna och
renar oss fran all orittfardighet” (1 Joh 1:8-
9).

”Lat oss ga till ritta med varandra, sdger
Herren” (Jes 1:18).

“Bekénn dérfor era synder for varandra, och
be for varandra att ni skall bli botade” (Jak
5:16).

”Ga och visa upp er for pristerna!” (Luk
17:14).

Avlésning - forlatelse

”Sedan andades han pa dem [apostlarna] och
sade: 'Ta emot helig Ande. Om ni forlater
nagon hans synder, sa ir de forlatna, och om

ni binder nagon i hans synder, sa &r han
bunden’” (Joh 20:22-23).

Bot - omvandelsens frukter
”Ni fragar: "Hur skall vi kunna leva, da vara
brott och synder tynger oss och far oss att
tyna bort?” Svara dem: S& sant jag lever,
sager Herren Gud, jag Onskar inte den
gudloses dod. Jag vill att han upphor med
sina gérningar och far leva. Viand om! Vind
bort fran era onda girningar” (Hes 33:10-11).
“Omvind er. Himmelriket 4r nidra” (Matt
3:2).

”Inte heller jag domer dig. Ga nu, och synda
inte mer” (Joh 8:11).

”Du har blivit frisk. Synda inte mer, sa att det
inte hiander dig nagot vérre” (Joh 5:14).

"Bar da sadan frukt som hor till
omvindelsen” (Matt 3:8).

”Men Andens frukter dr kirlek, gliddje, frid,
talamod, vénlighet, godhet, trofasthet,
6dmjukhet och sjdlvbehirskning. Mot sadant
vinder sig inte lagen” (Gal 5:22-23).
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De tre allmanna
lidelserna och de tre
allmanna kristna
dygderna

1. Njutningslystnad — Fasta
2. Girighet — Barmhirtighetsverk
3. Fafang drelystnad — Bon

De sju kroppsliga
barmhartighetsverken

1. Ge mat at de hungrande.
2. Ge dryck at de torstande.
3. Kl4 de nakna.

4. Ge husrum at framlingar.
5. Besoka sjuka och fangna.
6. Verka for fangnas frihet.
7. Begrava doda.

(Jfr Matt 25:31-46)

De sju andliga
barmhartighetsverken

1. Undervisa de okunniga.
2. Rada villradiga.

3. Trosta bedrovade.

4. Tillrdttavisa syndare.

5. Forlata oforritter.

6. Bira oréttvisor.

7. Be for levande och doda.

De atta huvudlasterna
och deras motsatta
dygder

. Glupskhet — Mattlighet

. Okyskhet — Kyskhet

. Girighet — Givmildhet

. Dysterhet — Glidje

. Vrede — Mildhet

. Leda — Frid

. Fafdng drelystnad — Blygsamhet
. Hogmod — Odmjukhet
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